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Wurftechniken

O-soto-otoshi Uki-Goshi
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grol3er AulR3ensturz grol3er Huftwurf Huftschwung
Seoi-otoshi O-uchi-gari
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auf den Ricken nehmen und grof3e Innensichel
hinunter stirzen: Schultersturz

Ko-soto-gake Ko-soto-gari Ko-uchi-gari

6. Kyu — gelb-orangener Gurtel

kleines aulleres Einhangen kleine Au3ensichel kleine Innensichel
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6. Kyu — gelb-orangener Gurtel

De-ashi-barai

Ippon-seoi-nage

Tai-otoshi

den vorne stehenden/nach vorne
kommenden Ful fegen; Ful3¢feger

Punkt-Schulterwurf

Korpersturz

Hiza-guruma

Sasae-tsuri-komi-ashi

Harai-goshi

Schulterwurf
mit beiden Handen

grol3e Aul3ensichel
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Knierad FuBstoppwurf; Huftfeger
HebezugfulZhalten
Morote-seoi-nage O-soto-gari Okuri-ashi-barai
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FuBBnachfegen;
beide FuRen fegen
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Tsuri-komi-goshi

4. Kyu — orange-gruner Gurtel

Hebezughuftwurf

Ko-uchi-maki-komi

Koshi-uchi-mata

kleines Einrollen von innen

innerer Schenkelwurf
mit der Hifte

Ko-uchi-barai

4. Kyu — orange-gruner Gurtel

kleines inneres Fegen

O-uchi-barai

grol3es inneres Fegen

Tomoe-nage

wortlich: “Wirbelwurf”,
Kopfwurf

Koshi-guruma

3. Kyu —gruner Gurtel

Hiftrad

Hane-goshi

Ushiro-goshi

Huftspringwurf
(..schnellender Huftwurf*)

Huftgegenwurf
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Tani-otoshi Sumi-gaeshi
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Talfallzug, Ecken-Kippe

»ins Tal sturzen*

Ashi-uchi-mata Yoko-otoshi Utsuri-goshi
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innerer Schenkelwurf Seitsturz Huftwechselwurf
mit Hilfe des Beins

Kata-ashi-dori Kuchiki-taoshi Yoko-gake
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ein Bein greifen wortlich: ,,den morschen seitliches Einhangen;

Baum fallen* (Beingreifer) seitlicher Korpersturz
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Kata-guruma Te-guruma Uki-otoshi
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Schulterrad Handrad Schwebesturz

Ura-nage Yoko-guruma Ashi-guruma
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Seitrad Beinrad
Soto-maki-komi Hane-maki-komi
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grol3es Rad auleres Einrollen/Einwickeln »schnellendes” Einrollen
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